
◆部門およびテーマ
❶プロを目指す学生部門
調理師専門学校・高等学校調理科・栄養専門学校・短期
大学・大学で専門的に調理・栄養を勉強している学生、お
よび将来食のプロを目指している同類の学生、漁業関係
推薦の同学生　　

❷お魚料理チャレンジ部門
①部門以外の学生（小・中・高・大・専門学生等）、一般
の方（プロアマ問わず）、および漁業関係推薦の方

◆テーマ　
『おいしいおうちギョ（魚）はん』
～あなたのおすすめ魚料理を教えてください！～

◆応募条件
●国産魚介藻類(地元や身近な魚、貝、海藻、プライドフィッ
シュ等)と野菜を使用した一品料理とし、全体のバランス
（彩りなど）を考慮する。

●実技審査（12月）に入手できる食材を使用する（応募時は
代わりの食材でも可）。

●「プロを目指す学生部門」は、現在住んでいる地域や
出身地、思い入れのある地域の食材を取り入れ、その
地域の定番レシピになるような魚料理。

●「お魚料理チャレンジ部門」は、自宅で作りやすいように
材料、工程を工夫した魚料理。

◆材料費　　
3，０００円程度（2人分）

◆調理時間（下ごしらえの時間を含む）
40分以内（※炊飯器での炊飯時間、だし汁をとる時間は除く）
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プライドフィッシュ　第21回シーフード料理コンクール 検索

詳しくは
●各都道府県のＪＦグループが自信をもって勧める、漁師自慢の魚《プライドフィッシュ》を WEB サイトにて公開中。

※プライドフィッシュを使用したレシピはプライドフィッシュWEBサイトにて公開、または今年度開催予定の「Fish-1グランプリ」のプライドフィッシュ料理コンテストへ
　自動エントリーさせていただく場合があります。ご了承ください。

JF全漁連

主催：全国漁業協同組合連合会（中央シーフードセンター）　
後援：農林水産省 　 　 　（一社）大日本水産会　フード・アクション・ニッポン推進本部　プライドフィッシュプロジェクト企画委員会　

特別協力：全国漁業共済組合連合会　全国共済水産業協同組合連合会　全国漁連のり事業推進協議会
協力：日本おさかなマイスター協会　（一社）日本さかな検定協会　（公社）全国調理師養成施設協会　（一社）全国栄養士養成施設協会　全国高等学校家庭クラブ連盟　全国家庭科教育協会　

（一社）全国料理学校協会　NPO日本食育インストラクター協会　海と魚と食を考える会　パルシステム生活協同組合連合会
※本イベントは、水産庁「魚の国のしあわせプロジェクト」実証事業に登録されています。

審　査
（１）書類審査：２部門で計16名以内を選定します。
(審査通過者には2020年11月6日（金）までにご連絡いた
します）
（２）実技審査：書類審査通過者による実技審査を行い
（2020年12月12日（土）服部栄養専門学校において開
催）、受賞作品を決定します。ご本人（１名分）の往復交通費・
遠方の方の宿泊費を本会規定により支給します。 

審査委員
服部幸應氏
（学校法人服部学園　理事長・服部栄養専門学校　校長）　他7名

応募締め切り

2020年9月25日（金）※当日必着　
実技審査・表彰式
2020年12月12日（土）　服部栄養専門学校（東京都渋谷区）

応募方法
WEBサイト、または、裏面の応募票（コピーも可）に必要事
項を記入し、料理写真（イラスト不可）を同封の上、下記
宛て先まで封書でお送りください。学校単位で応募する場
合は応募者名簿も添付してください。
（各用紙はWEBサイトからもダウンロードできます）
〒１０１－８５０３　
東京都千代田区内神田１－１－１２コープビル
ＪＦ全漁連・消費拡大対策室内　
「第21回シーフード料理コンクール」係
TEL 03-3294-9674　

第21回

イラスト：さかなクン

料理コンクール
応募締め切り
2020

（当日必着）

9 25（金）

★農林水産大臣賞＋副賞
　
　　水産庁長官賞＋副賞　　　　　　　　

　　大日本水産会会長賞＋副賞　　　　　　

　　日本放送協会会長賞＋副賞　　ほか各賞　　　　　　

応募上の注意
●作品は未発表および発表予定のないものに限ります。
●応募作品の諸権利は、全国漁業協同組合連合会（中央シー
フードセンター）に帰属し、返却は原則として行いません。
●ご応募に伴う個人情報は、本コンクールの運営のために利用
します。また、この目的の範囲内で、ホームページやレシピブッ
ク等に掲載するとともに、会員その他の関連団体・関連会社と
の間で共同利用、または第三者に提供することがあります。
●コンクールの審査風景動画はWEBサイトなどにアップさせて
いただきます。
●新型コロナウイルス感染拡大に伴う実技審査・表彰式の変更は
WEBサイトにて通知します。

今年度も各賞を予定しています。賞

あ な た の お す す め 魚 料 理 を 教 え て く だ さ い！

応募された方の中から抽選で10名様においしい水産物プレゼント！
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