


体
たい

長
ちょう

：３m　体
たい

重
じゅう

：500kg
ホンマグロとも呼

よ

ばれ、実
じつ

は２種
しゅ

類
るい

！
①タイセイヨウクロマグロ
大
たい

西
せい

洋
よう

でよくとれて、ほとんどが船
せん

凍
とう

品
ひん

。
②タイヘイヨウクロマグロ
日
にっ

本
ぽん

の海
うみ

でよくとれるよ。

目
め

がバチバチ大
おお

きいから、メバチ、バチ、ダルマ、
大
おお

きいとオオバチとも呼
よ

ばれるよ。
お刺
さし

身
み

で「マグロ」と言
い

えばこの子
こ

が多
おお

い！
体
たい

長
ちょう

：２m　体
たい

重
じゅう

：150kg

マグロはシビとも呼
よ

ばれるし、小
ちい

さいと、ヨコワ、
メジとも。もともと「マックロ」からマグロと
名
な

前
まえ

がついたと言
い

われているほど、
背
せ

中
なか

はマックロなんだ。

クロマグロ

メバチマグロぬりえ画
が

：N.HIKARI



マグロの種
しゅ

類
るい

大
おお

きさも味
あじ

も、値
ね

段
だん

も違
ちが

うマグロ。すむ場
ば

所
しょ

が違
ちが

えば、
運
はこ

ばれ方
かた

も違
ちが

う。お好
この

みのマグロをもう一
いち

度
ど

食
た

べる
には……  名

な

前
まえ

を覚
おぼ

えよう！  でも、名
な

前
まえ

も
イロイロあるんだ……。

レア！
インドマグロとも呼

よ

ばれるよ。
体
たい

長
ちょう

：2.5m　体
たい

重
じゅう

：300kg

ヒレや肌
はだ

が黄
き

色
いろ

いよ。
キハダ、キメジとも呼

よ

ばれるよ。
体
たい

長
ちょう

：２m　体
たい

重
じゅう

：150kg

ムナビレが長
なが

い！
トンボ、ビンチョウとも呼

よ

ばれるよ。
体
たい

長
ちょう

：1.2m　体
たい

重
じゅう

：50kg

キハダマグロ

ミナミマグロ

ビンナガ



トリポール、トリライン
鳥
とり

が近
ちか

寄
よ

らないための工
く

夫
ふう

！

❶

鳥
とり

が食
た

べない
ように青

あお

く
ぬって！

❷

ミナミマグロ

メバチ

ヨシキリザメ

マカジキ



A：Ｊフック B：サークルフック

❸

ガストロ（ウロコマグロ） アカウミガメ

はえ縄
なわ

漁
りょう

のつり針
ばり

についた魚
さかな

やイカは野
や

生
せい

の生
い

きものにとっ
てラッキーな獲

え

物
もの

です。サメやマグロなど、ねらった生
い

きも
の以

い

外
がい

をとらないように漁
りょう

師
し

さんも工
く

夫
ふう

しているよ。

生きものと漁業
ウミガメに負

ふ

担
たん

の少
すく

ないＢを開
かい

発
はつ

！

い ぎょ ぎょう

はえ縄
なわ

漁
りょう

のつり針
ばり



カツオのいろいろな食
た

べ方
かた

カツオの
たたき

カツオぶし

　世
せ

界
かい

で一
いち

番
ばん

   かたい食
た

べ物
もの

！

缶
かん

詰
づめ

巻
ま

き網
あみ

でとられたカツオは缶
かん

詰
づめ

になる。
陸
りく

の近
ちか

くで一
いっ

本
ぽん

釣
づ

りされたカツオはそのままお店
みせ

でお刺
さし

身
み

に。
遠
とお

い海
うみ

で一
いっ

本
ぽん

釣
づ

りされたカツオは、
釣
つ

って１分
ぷん

でカチコチに凍
こお

らせた
りして、新

しん

鮮
せん

でおいしいまま、
みんなのもとに届

とど

くように
工
く

夫
ふう

されているよ。

 かつお    フレーク



　　養
よう

殖
しょく

は、海
うみ

の資
し

源
げん

をうまく利
り

用
よう

する便
べん

利
り

な技
ぎ

術
じゅつ

　　なんだ。「畜
ちく

養
よう

」は海
うみ

でとった稚
ち

魚
ぎょ

や成
せい

魚
ぎょ

を大
おお

き
　　く太

ふと

らせておいしくすること。
「完

かん

全
ぜん

養
よう

殖
しょく

」は卵
たまご

から親
しん

魚
ぎょ

まで全
ぜん

部
ぶ

人
ひと

が育
そだ

てた場
ば

合
あい

。
人
ひと

が大
だい

事
じ

にお世
せ

話
わ

をすることで、自
し

然
ぜん

界
かい

で生
い

きるよ
り死

し

ににくくなって、おいしいマグロをいつでも、
いつまでも食

た

べることができるんだ。

てん じん ようねん こう しょく

たまご

か

しゅっ

しん

せい よう

か

ぎょ

かん ぜん よう しょく

ぎょ ぎょ

しか ぎょ

すい うみ なか そだ



マグロの種
しゅ

類
るい

、場
ば

所
しょ

ごとに旬
しゅん

がある。
おいしさの見

み

極
きわ

めは市
いち

場
ば

の目
め

利
き

きにおまかせだ！大
おお

物
もの

が並
なら

ぶ市
いち

場
ば

【冷
れい
凍
とう
大
おお
物
もの
】

釣
つ

った船
ふね

の上
うえ

で
カチコチに冷

れい

凍
とう

して市
いち

場
ば

へ

冷
れい

凍
とう

マカジキ、冷
れい

凍
とう

メカジキ等
など

腹
はら

の厚
あつ

みで太
ふと

り具
ぐ

合
あい

をチェック！ 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

の光
ひかり

で、あぶらの
ノリと色

いろ

味
み

をチェック！
音
おと

や刺
さ

さり具
ぐ

合
あい

で、水
すい

分
ぶん

が少
すく

ない
とあぶらが多

おお

いことがわかる。
流
りゅう

通
つう

量
りょう

調
ちょう

査
さ

：とられた国
くに

、船
ふね

、その年
とし

何
なん

尾
び

目
め

　　
　　　　　　かが記

き

録
ろく

されているよ。

冷
れい

凍
とう

メバチマグロ 冷
れい

凍
とう

ミナミマグロ



ほかの魚
さかな

より数
かず

が少
すく

なめの大
おお

物
もの

たちは、
ずっと食

た

べられるように、調
ちょう

査
さ

をシッカリしているよ！

【生
せい
鮮
せん
大
おお
物
もの
】

凍
こお

らずに生
なま

で市
いち

場
ば

へ運
はこ

ばれる。
頭
かしら

なしのジャンボマグロは、
飛
ひ

行
こう

機
き

で飛
と

んできた証
しょう

拠
こ

！

年
ねん

齢
れい

調
ちょう

査
さ

：頭
あたま

と尾
お

から、生
う

まれた年
とし

や海
うみ

が
　　　　　わかるんだ。毎

まい

年
とし

数
すう

百
ひゃく

尾
び

も調
ちょう

査
さ

！
脳
のう

天
てん

の穴
あな

：暴
あば

れないよう、おいしさを
　　　　　閉

と

じこめる一
ひと

手
て

間
ま

！
船
ふね

の上
うえ

でケガをしないように
クチバシは切

き

っちゃう！

クロマグロ キハダマグロ メカジキ、マカジキ、シュモクザメ??

ねん
れい

さ
ちょう

ちゅう



大お
お

き
い
マ
グ
ロ
は
場ば

所し
ょ

ご
と
に
味あ

じ

の
違ち

が

い
が
楽た

の

し
め
る
！

あ
な
た
が
食た

べ
て
い
る
マ
グ
ロ
は
ナ
ニ
マ
グ
ロ
の
ド
コ
？

「
ぼ
く
は
…
… 

か
た
い
か
み
ご
た
え
の
ス
ジ
が
好す

き
！
」
と
か
、

「
私わ

た
し

は
ほ
っ
ぺ
の
ス
テ
ー
キ
が
好す

き
！
」
と
か
自じ

分ぶ
ん

の
好こ

の

み
を
見み

つ
け
て
ね
！

マ
グ
ロ
の
部ぶ

位い

背
せ

カミ
（中

ちゅう

トロ）

赤
あか

身
み

腹
はら

カミ
（大

おお

トロ）

心
しん

臓
ぞう

（ハツ） 胃
い

ぶくろ
（モツ）

腹
はら

シモ
（中

ちゅう

トロ）腹
はら

ナカ
（大

おお

トロ・中
ちゅう

トロ）

尾
お

（テール）

背
せ

ナカ
（中

ちゅう

トロ）

ホホ肉
にく

脳
のう

天
てん

背
せ

シモ
（中

ちゅう

トロ）

カマ

上
じょ

う
じょ

う 手
ずず にとって食

たた

べれば減
へへ

らない魚
さかなさかな

！



どんな魚
さかな

も太
たい

陽
よう

のエネルギーと海
うみ

のミネラルでおいしく育
そだ

つ。
大
おとな

人が一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

減
へ

らない工
く

夫
ふう

を考
かんが

えているので、よい子
こ

のみんなは、
楽
たの

しみながらおいしい魚
さかな

を食
た

べてね！
マグロはもちろん、知

し

らない魚
さかな

（未
み

利
り

用
よう

魚
ぎょ

）も
残
のこ

さずおいしく食
た

べることが、海
うみ

の資
し

源
げん

を
守
まも

ることにつながるよ。

上
じょ

う
じょ

う 手
ずず にとって食

たた

べれば減
へへ

らない魚
さかなさかな

！
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前
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な
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