
興味のある方は裏面を見てご連絡ください！

食育の場で取り組んでみませんか？

一般社団法人 大日本水産会  魚食普及推進センターからのお知らせ

参考になる食育・環境学習事例はホームページをチェック！

　魚食普及推進センターでは身近な魚介類を題材に子どもたちと楽しめる「食育プロ

グラム」を全国に提供しています！　魚介類で食育・体験学習を始めませんか？

「子どもたちに水産業や魚介類についてもっと知ってもらいたい！」と、過去には小

学校に無料でエビやイカ、タイなどをお届けしたりと、日本全国の先生方がすぐに実

践できる食育プログラムを紹介・作成しています。

　日本には多種多様な鮮魚が流通し、身近で
手に入れることができます。子どもたちにさ
まざまな魚を触ってもらうことで、買うこと
や食べることにつなげるプログラムです。ワ
イワイガヤガヤみんなで丸魚をを触るうちに、
怖さよりも楽しさが勝って、家の近所にある魚屋
さんをのぞいてみたり、スーパーの鮮魚コーナーに
興味がわくプログラムです。

身近で簡単にできる食育

エビの解剖、色の変化

色の変化

イカの解剖

海藻から広がる世界

作ってびっくり！ メカジキの実物大工作

出前授業で大人気！「鮮魚タッチ！ プログラム」

生活科、理科、社会科、
家庭科を網羅した総合的な
学習内容も可能です！
SDGsの達成に向けた
ESDにも役立ちます。

食育プログラム実例



食育好きの先生・栄養士さんを
 大 募 集！

　魚食普及推進センターで開発した、魚介類を使った食育プログラム

を「やってみたい！」、「知りたい！」という方を募集しています。

　講師不在で実施できるプログラム例を中心に、簡単にできて楽しく

学べる食育プログラムを準備して、無償のプログラムをご紹介するこ

ともあります。身近なお店で魚介類を購入していただき、子どもたち

と一緒に取り組んでいただけるように情報発信します。

　興味を持たれた方は、二次元コードかホームページよりお申し込み

ください！　転校などでアドレスが変わる、学校全体としての申し込

みは難しいけれど興味がある場合は、個人のメールアドレスでの登録

がおすすめです。プログラムを知りたいだけでもお気軽にどうぞ。

「魚介類を用いて、こんなコトがしたい」というプログラムの要望も

受け付けます。

やってみたい！   知りたい！

https://business.form-mailer.jp/fms/c9d28ead139967

②「魚食普及推進センター」で検索！
ホームページの“ピックアップ記事”の「体験・食育活動をしたい！
手軽なおさかなプログラムの紹介と作成」からお申し込みください！

①  二次元コード からアクセス

２ つ の お 申 し 込 み 方 法


