
第46回　耳石ハンター
6月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚介類）

食べて集める耳石ハンター

6月に食べて集めたい魚10選　

食べたら集める耳石ハンター　

今月はこれ！

マダコ　レベル2 難しい　目と目の間、軟骨の中にある　カッターナイフが必要

※イカ、タコの耳石　正しくは「平衡石」(statolith)で、魚類の耳石とはちょっと違う

タヌキメバル　　レベル1 大きく見つけやすい　

　メバルの仲間は種類が多く　耳石比べ　食べ比べなどしてみよう　　　　　　　　　　　　　　　

　　

メダイ　レベル1 やさしい　大きいが薄く反っているので割らないよう注意⚠️



第46回　耳石ハンター
6月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚介類）

メイチ　レベル1 　耳石は大きく採取はやさしい

マナガツオ　レベル1 思ったより小さな頭蓋骨　骨は柔らかく切りやすい

　　淡路島産　　　　　　　　　　　　頭蓋骨　　　　　　　　　　　耳石

エゾメバル　レベル1 ガヤメバルの呼び名で販売されている事が多い　

レンコ　　レベル1 　大きくて見つけやすい
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アユ　　レベル2 やや小さいが見つけ易い　海産鮎と完全養殖では耳石の形が違う

海産鮎　　　　　　　　　　　　　　　　完全養殖品　　　耳石の形が違う

ツクシトビウオ（カクトビ）　レベル1 トビウオの分類は難しい　胸ビレがヒント　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

アカシタビラメ　　レベル1

　　

　　　　　　　　　　　

以上、先ずは、いつものお店でフツーに買える「6月の魚」
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すでに持っている人は次の10種類を狙おう！
食べて集める耳石ハンター　目指せ！「ひと月、10種類」

やってみよう！おもしろい位に増えて行くよ　

資料ノートの記載を忘れるな！

100種類を超えるとノートも圧巻だよ！まずは、そこから！
旬の魚が狙い目！いつものお店で十分集まる！


