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カツオ
絶対に カツオ〜！

楽しく学んで
おいしく食べよう

カツオ情報

これでキミもカツオ博士

　カツオのえさは小魚。小魚が
大
だい

好
こう

物
ぶつ

なライバルは空にもいる
よ。そう、海鳥たち！ 人間は海
の中を見ることはむずかしいか
ら、海鳥をさがすんだ。海鳥が
あつまる海の中には小魚がいて、
それを食べるカツオも集まって
いる！ みんなも海に行ったら鳥
をさがしてみよう！もしかした
らその下にはカツオがいるかも!!

　カツオは遠い南の海で生まれて、そのうち
の一部のカツオがえさをおいかけて日本の海
にやってくるんだ。そのまま南の海で大きく
なるカツオもいるよ！

春に南の海からやってきたカツオ。あぶらはひかえめで、
もちっとしてさっぱりした味！

夏から秋にゆたかな北の海でたくさんエサを食べて南
の海にもどるカツオ。あぶらがのって、とろっとした味！

初ガツオ

もどりガツオ

カツオを見つけるなら、鳥をさがせ!!

日本のカツオは南国生まれの冒
ぼう

険
かん

家
か

??

季節で味がちがうの？「旬」を楽しもう！
給食に出てくる魚。
海で泳ぐ姿や形、
いろいろな情報を
知りたい！



丸っこくツルツルなのは水の
抵
てい

抗
こう

をなくして速く泳ぐため、
余計な動きをなくすことでつ
かれないように泳げるんだ！

ヒレを使い分けてカツオはビュンビュン泳ぐ
最
さい

高
こう

時
じ

速
そく

は  　　　km

かつおぶしは世界でいちばんかたい食べ物で、
1000年以上前から食べられていたんだ

泳ぐ時にはたたむよ
ここもポケットのよ
うなへこみがあるよ

胸
むな

びれの周りと
背中だけ。おなか
やしっぽのほうに
はついてないよ

むかしは生じゃなくて、ほしてかたくして食べたから
「堅

かた

い魚」＝「鰹」（カツオ）って名前になったんだ

カツオとの関わり

ツナ缶 みそ汁 かつおぶし

えものを食べる時は小さい
歯でひっかけて丸のみ

高速で動かすことで、
頭を固

こ

定
てい

したまま、
スピードを出し
てまっすぐ
進むんだ

泳ぐ時はピタッと
とじるよ。ヒレを
しまうポケットが
あるよ！

胸びれ

こまかい歯

生きている時はほとんど

見えない黒い線。くっきり

しているほど鮮
せん

度
ど

がいい

しふ ぎ

背びれ

ウロコ

尾
お

びれ

色をぬって
みよう！


